
 

 

 
BIENVENUE CHEZ NOUS 

 
 
Le club Gymnamic sont heureux et fier de vous accueillir à la Première 
Sélection 2007 de la Division 2 pour les catégories P2 à P4 ainsi que la 
catégorie P5 et le Niveau National. 
 
Nous vous attendons tous à l’école Les Compagnons-de-Cartier du quartier 
Sainte-Foy, les 16-17 et 18 2007 novembre prochain. 
 
Vous trouverez en annexe, les informations nécessaires à votre séjour chez 
nous et à l’inscription des gymnastes ainsi que les documents. 
 
Bienvenue à tous, bienvenue à cette Première Sélection ! 
 
 
Au plaisir de vous y rencontrer! 
 
 
Le comité organisateur, 
 
 
 
Julie Hébert 
Superviseur administratif 
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16-17 et 18 novembre 2007 
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École Les Compagnons-de-Cartier 

3643 Avenue des Compagnons 

Sainte-Foy, Québec�
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Gymnova 

** Aucun tremplin ou tapis Yurchenko de club ne se sera accepté sur le plateau de compétition. 
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·  Chaque gymnaste doit avoir sa propre musique sur un CD ; aucun CD contenant plus 

d’une musique ne sera acceptée et il est strictement interdit d’apporter un CD pour 

plusieurs gymnastes 

·  Seuls les compétiteurs affiliés et inscrits sur la liste sont éligibles. Tel que stipulé dans 

le PRP, les gymnastes doivent être affiliés depuis un mois pour être à même de 

s’inscrire à une compétition. 

·  Voir le PRP pour toute autre interrogation de votre part. 

�

�
���
����	���������

Une réunion technique se déroulera avant chaque bloc de compétition selon un horaire à 

déterminer. 
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Un physiothérapeute sera présent sur le plateau de compétition. 
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Vos inscriptions seront acceptées jusqu’au 19 octobre 2007 accompagnées de votre chèque 

fait à l’ordre du club Gymnamic Inc. couvrant le total des frais afférents et différents 

formulaires joints en annexe. Le coût est de 65,00 $ par gymnaste et il y aura une pénalité de 

5,00 $ pour les inscriptions reçus entre le 19 et le 24 octobre, et aucune inscription ne sera 

acceptée après cette date. Aussi, je vous demanderais de faire l’envoi par courriel pour 

faciliter les choses aux adresses suivantes : jhebert@gymnamic.org  et 

mturp@gymnastique.qc.ca   

 
Un remboursement pourra être considéré pour raison de blessure ou de maladie seulement. 

Un avis de retrait par courriel devra nous être transmis et un certificat médical devra appuyer 

la demande. Aucun remboursement ne sera émis sans avis par courriel et certificat médical.�
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L’équipe Multi-Photos sera présente durant la fin de semaine pour prendre des photos 

individuelles.  
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L’accueil des athlètes se fera à l’entrée 5 Piscine et Gymnases de l’école Les Compagnons-

de-Cartier. De là, des indications vous guideront vers les vestiaires et le lieu de compétition. 

Les gymnastes sont invités à arriver sur les lieux, prêts à compétionner. Veuillez noter qu’il 

est important de respecter la signalisation affichée à l’extérieur, à l’intérieur de l’école ainsi 

que dans le gymnase, ceci afin de favoriser le bon déroulement de l’activité et la fluidité de la 

circulation sur les lieux de compétition. 
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Club Gymnamic Inc. 

C.P. 45 022 

Charny, Québec 

G6X 3R4 
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Responsable : Julie Hébert 

 

Bureau : (418) 832-8322 poste 232 

Cellulaire : (418) 956-2829 

Courriel : info@gymnamic.org 

Site internet : www.gymnamic.org 
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Novembre 2007 / November 2007 

 

 
 

 
3115 Ave des Hôtels 
Sainte-Foy (Québec) 

G1W 3Z6 
 

Tél.: (418) 658-5120 
Fax: (418) 658-4504 

 

Chambre  2 grands lits 

 offrant une vue extérieure 

(1 à 4 pers.): 100$      

Samedi        115$    
 

Room with  2 queen size 
beds  

outdoor view 

(1 to 4 pers.): $100       

Saturday      $115    

 

 

 
 

3031 boul.Laurier 
Sainte-Foy (Québec) 

G1V 2M2 
Tél. : (418) 658-2727 
Fax : (418) 658-6587 

 

 

Chambre  2  lits doubles 

 offrant une vue extérieure 

(1 à 4 pers.): 100$     

Samedi        115$   
 

Room with  2 double size 
beds  

outdoor view 

(1 or 4 pers.): $100     

Saturday      $115    
 

www.hotelsjaro.com 
 

www.hotelsjaro.com 

 

3055 boul.Laurier 
Sainte-Foy (Québec) 

G1V 4X2 
Tél.: (418) 651-2440 
Fax: (418) 651-2111 

 

 

Chambre à 2  lits doubles 
(1 à 4 pers.): 73$       

 
Room with  2 double  size beds  
(1 to 4 pers.): $73      
 

Déjeuner continental inclus 
Continental breakfast 
included 

 

 

 

2825, Boul. Laurier 
Sainte-Foy (Québec) 

G1V 2L9 
 

Tél: (418) 653-4975 
Fax: (418) 651-8805 

 

 

Chambre à 2  lits doubles 
(1 ou 2 pers.): 77$      

 
Room with 2 double  size beds  
(1 or 2 pers.): $77       
 

Déjeuner continental inclus 
Continental breakfast 
included 

 

 

Réservation individuelle 1-800-567-5276 avec mention de la compétitionFor 
individual reservation 1-800-567-5276 with competition reference 



 

 

TRAJET DES 4 COINS DU QUÉBEC 
 
 
De l’Est et de l’Ouest du Québec (Autoroute 20) : 
 

 De l’autoroute 20, aller prendre Pont Pierre-Laporte (aut 73-N) 
 Prendre la sortie 134-O à gauche en direction de l’autoroute Duplessis (Aut 540-O) 
 Prendre Autoroute Duplessis (Aut 540-N) 
 Prendre la sortie 6 vers Chemin Quatre-Bourgeois 
 Prendre Avenue de Bourgogne 
 Tourner à gauche pour continuer sur Avenue de Bourgogne 
 Aux lumières, tourner à gauche sur Chemin Quatre-Bourgeois  
 A la troisième lumière, tourner à droite sur Avenue des Compagnons 
 Passer l’arrêt et l’école est à votre gauche 

 
 
De l’Est et de l’Ouest du Québec (Autoroute 40) : 
 

 De l’autoroute 40, prendre la sortie 305-S pour l’autoroute Duplessis (Aut 540-S) 
 Prendre l’Autoroute Duplessis (Aut 540-S) 
 Prendre la sortie 6 vers Chemin Quatre-Bourgeois 
 Tourner à gauche sur lAvenue Bégin 
 Tourner à droite sur  Chemin Quatre-Bourgeois 
 A la deuxième lumière, tourner à droite sur Avenue des Compagnons 
 Passer l’arrêt et l’école est à votre gauche 

 
 
De l’hébergement «Les Hôtels Jaro» et du Nord du Qu ébec : 
 

 Aller en direction nord-est sur Boulevard Laurier vers l’Avenue Lavigerie 
 Tourner à Gauche sur l’Avenue Lavigerie 
 Tourner à Gauche sur Boulevard Hochelaga 
 Tourner à Droite sur Avenue Duchesneau 
 Tourner à Gauche sur Chemin des Quatre-Bourgeois 
 Tourner à Droite sur Avenue des Compagnons 
 Passer l’arrêt et l’école est à votre gauche 

 
 
Pour autres informations, consultez le site www.google.com, cliquez sur l’icône map, et vous 
pourrez voir votre itinéraire avec votre adresse de départ et d’arrivée. 
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