
 

 

 

 

 

 

 

 
ANNULATION DE COURS  
 

Le club Gadbois se réserve le droit d’annuler un cours.  Toute activité organisée par 
le club peut remplacer un cours (spectacle, évaluation…). Les cours manqués, 
dus à une absence de votre enfant, ne peuvent pas être repris ou crédités 
 
FRAIS OBLIGATOIRES 
 

* Carte de membre récréatif résident MTL : 30 $ non-résident : 40 $ 
* Maillot du club obligatoire pour tous  

* Participation à une levée de fonds de fonds (s’il y a lieu) 
*Merci d’apporter une preuve de résidence (Ville de Montréal) lors de l’inscription. 
 
MODE DE PAIEMENT      
               

*Argent comptant, mandat poste, chèque (sans provision 25$ de frais) ou carte de 

crédit (paiement en ligne via le site du club) 

Pour les familles avec plusieurs enfants participants : 1er enfant : 100% du 
coût du cours, 2e enfant 10 % de réduction, 3e enfant 20%… jusqu’à un maximum 
de 50% sur le cours le moins dispendieux. 

Obtenez 40% de réduction sur un 2e cours et 50% sur un 3e cours (pour le 
même enfant) 
 
POLITIQUE DE REMBOURSEMENT 
 

Les cartes de membres ne sont pas remboursables. Le coût des cours est 
remboursable à 100% moins des frais d’administration sur présentation d’un billet 
du médecin.  

RÈGLES DE SÉCURITÉ  

Les parents qui désirent rester sur place lors des cours DOIVENT ABSOLUMENT 

RESPECTER LES AIRES D’ATTENTE PRÉVUES À CET EFFET. Cette consigne est très 
importante pour le bon fonctionnement des cours et la sécurité de nos gymnastes. 
Rappelez-vous que votre présence peut distraire votre enfant et seul le personnel 
est responsable des gymnastes. L’ACCÈS AU GYMNASE N’EST AUTORISÉ 
QU’AUX GYMNASTES AYANT UN COURS, AINSI QU’AU PERSONNEL. 
Aucune nourriture ne doit être consommée à l’intérieur du gymnase; de plus, 
AUCUNE ARACHIDE OU NOIX n’est permis comme collation.  

Nous ne sommes pas responsables des objets perdus ou volés. 

AUCUN ANIMAL N’EST ADMIS DANS LES LOCAUX. 

 

Club de  
Gymnastique 

Artistique 
Gadbois 
Tél : 514-872-3043 
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HIVER 
INSCRIPTION DES MEMBRES: 30 novembre au 6 décembre 2009 
INSCRIPTION NOUVEAUX MEMBRES : à partir du 7 décembre 2009 

COURS : du 9 janvier au 14 juin 2010 
CONGÉ : 30-31 janvier, 27-28 mars, 3-4 avril et 17 mai 2010 
SPECTACLE : juin 

 

 

 
 

 

www.gymgadbois.com 
 

Adresse postale 
151 rue Atwater 
CP 72129 
Montréal (Qc) 
H3J 2Z6 
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           COURS OFFERTS… 
 
 

BABY GYM (GARÇONS + FILLES)                     
18 MOIS À  3 ANS    (accompagné d’un adulte) 
 

Cours de gymnastique sur les 4 appareils et trampoline. Les cours sont 

d’une durée de 45 minutes et sont orientés vers un système 

d’apprentissage suivant une progression ludique basé sur la philosophie 
Carrasco. 
 

Coût: 210 $ (21 semaines)  190 $ (19 semaines) 160 $ (16 sem.) 
 

1 Mardi 15h00  3 Samedi -19 sem.   9h00  

2 Jeudi 15h00  4 Dimanche 19 sem.   9h00  

5 Mardi 10h00 – 16 sem 
 

GYM SOLEIL DÉBUTANTS                     3 À 5 ANS 
 

Cours de gymnastique sur les 4 appareils et trampoline. Les cours sont 
d’une durée de 1h00 et sont orientés vers un système d’apprentissage 

suivant une progression ludique basée sur la philosophie Carrasco. 
 

Coût: 210 $ (21 semaines)  200 $ (20 semaines)  160 $ (16 sem.) 
 

F1 Mardi 13h30  F6 Samedi – 20 s. 11h00 

F2 Mardi 16h00 F7 Dimanche – 20 s 10h00 

F3 Mercredi 17h00 F8 Dimanche – 20 s 11h00 

F4 Jeudi 16h00 F9 Dimanche – 20 s 12h00 

F5 Samedi-20s 10h00 F10 Dimanche – 20 s 10h00 
F11 Mardi -16 s 11h00 
 

GYM SOLEIL AVANCÉE                         4 À 5 ANS 
 

La Gym Soleil avancée est destinée aux enfants ayant au moins une année 
complète de pratique en gym soleil et ayant atteint un certain niveau. 

La durée du cours est de 1h00, 2 fois par semaine. 
 

Coût: 335 $ (21 semaines) 327 $ (20.5 semaines) 
          

F1 Lundi et Vendredi 16h00  

F2 Jeudi et Dimanche  16h00 + 11h30 (20.5 sem.) 
 

* Ce cours s’adresse seulement aux filles désignées par les entraîneurs.  
 

 
GYM INTERMEDIAIRE                       6 À 8 ANS      
 

Cours de gymnastique sur les 4 appareils et trampoline. Les cours sont d’une 
durée de 1h30, 2 fois par semaine. Ce cours est destiné aux enfants 

ayant plus d’une année de gymnastique et ayant atteint un certain 

niveau de base, n’étant pas en  âge accéder au circuit régional. 
 

Coût : 405 $ (21 semaines)  395 $ (20.5 semaines) 
 

F1 Lundi et samedi (20.5 sem.) 17h00 + 10h00 

F2 Mardi et jeudi – NOUVEAUX - 16h30 + 17h00 
 

GYM PLUS (débutants)                        6 À 8 ANS      
 

Cours de gymnastique sur les 4 appareils et trampoline. Les cours sont d’une 

durée de 1h30, s’adresse aux débutants et visent à développer les bases 
de ce sport afin de se diriger vers les groupes du circuit régional.  
 

Coût : 270 $ (21 semaines)  264 $ (20 semaines) 
  

F1 Mardi 16h30 F4 Samedi -20 s. 11h30 

F2 Jeudi 17h00 F5 Dimanche – 20s 11h00 

F3 Vendredi 16h30 F6 Dimanche – 20s 12h00 
 

GYM 9 PLUS (débutants)                     9 ANS     + 
 

Cours de gymnastique sur les 4 appareils et trampoline. Les cours sont d’une 
durée de 2h00 et visent à développer les bases de ce sport afin de se 

diriger vers les groupes du circuit régional. 
 

Coût:   333 $ (21 semaines)   317 $ (20 semaines) 
 

F1 Mardi 18h00 

F2 Jeudi 18h00 

F3 Samedi – 20 semaines 12h00 
 

TUMBLING (GARÇONS + FILLES)    8 ans et + 
 

Cours de tumbling et trampoline seulement, d’une durée de 1h30. 
 

Coût : 270 $ (21 semaines)   
 

 

 1 Tumbling Jeudi  16h30 


